SURYA NAMASKARA YOGA

AGENDA ANNEE ET TARIFS 2009-2010

	
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI

	09h15-10h15
	
	Souplesse et Relaxation


	Tonicité et Bien-être



	10h30-11h15
	
	
	Postnatal



	12h15-13h15
	
	
	Tonicité et Bien-être



	17h00-18h00
	
	
	Futures Mamans



	18h15-19h15


	Tonicité et Bien-être
	Souplesse et Relaxation


	Postures et Intériorisation

	19h30-20h30


	Postures et Intériorisation
	Tonicité et Bien-être


	Postures et Intériorisation

	20h30-21h20


	Relaxation et Méditation
	
	


Sauf du 21 décembre 2009 au 3 janvier 2010 et du 8 au 20 février 2010

	SEANCES EXEPTIONNELLES
Les Samedi

17 octobre, 5 décembre 2009

23 janvier, 27 mars, 24 avril 2010


De 9 H 30 à 12 H 30

Tarif 20 €


TARIFS DES COURS COLLECTIFS A L’ANNEE A L’ASSOCIATION

10 Pratiquants maximum par séance pour une attention portée à chacun.

	Un cours hebdomadaire
	8 € par cours (soit 320 €)

	Deux cours hebdomadaires
	6 € par cours (soit 480 €)

	Trois cours hebdomadaires dont Relaxation et Méditation.
	4,83 € par cours (soit 580 €)


Le règlement à l’année s’effectue à l’inscription et peut s’étaler sur 5 fois pour un cours, 7 fois pour deux ou 9 fois pour trois.

	COURS COLLECTIFS 

Ces formules plus souples sont limitées en fonction des tapis disponibles
	· Carnet de 10 séances à utiliser dans les 16 semaines suivant son achat : 10 euros la séance

· Règlement à la séance : 12 euros


· L’adhésion à l’association est de 10 euros à l’année.

· La licence assurance de 28 euros à régler directement à la Fédération Française de Hatha Yoga est obligatoire.

Si vous souhaitez recevoir également la revue YOGA et VIE, vous renseigner auprès de nous. 

· Pour les – de 18 ans, étudiants et chômeurs, une remise de 20 % est consentie sur les tarifs proposés

	COURS COLLECTIFS POUR

FUTURES MAMANS ET POSTNATAL
	· Carnet de 10 séances consécutives : 10 euros la séance
· Règlement à la séance : 12 euros


POUR LES :

- COURS PARTICULIERS ou COURS A LA DEMANDE 

A L’ASSOCIATION 
- COURS PARTICULIERS ET COLLECTIFS A DOMICILE 
- COURS en ANGLAIS,

- MASSAGES AYURVEDIQUES TRADITIONNELS
- RETRAITES DE YOGA ET MEDITATION 
- VOYAGES EN INDE

Vous reporter à la rubrique correspondante pour les programmes et nous consulter pour les tarifs.

